CENIK STRAVNEHO PRO ZAKY

Podle vyhlasky €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani jsou stravnici zarazovani
do vékovych skupin po dobu celého Skolniho roku, ve kterém dosahuiji tohoto
véku (1.9. - 31.8.).

Vék Vaha syrového masa Cenik stravného
3—6let 509 26,- KE
7—10 let 60 g 28,- Ké
11 - 14 let 709 30,- Ké
15 a vice 80¢g 32,- Ké
Zam, SD/CS 100g 44.- | 84,- Ké

Maso je surovinou, jejiz spotrebu musi jidelny sledovat, a to s odkazem na vyhlasku
o Skolnim stravovani. Ta uvadi primérnou mésicni spotiebu vybranych druhi potravin
na stravnika a den tzv. spotrebni kos.

Zakladem je dodrzovani spotiebniho kose. Pokud se zjisti, Ze nékteré z jeho
komodit se neplni, miZeme sami prizpusobit normovani tak, aby nedochazelo
k deficitim v jednotlivych sledovanych polozkach a samoziejmé naopak, aby se
neplytvalo. Lze tedy napf. navysit porci masa o 1g az 1,5g (nebo zeleniny, ovoce apod.)
tak, aby se naplnila litera zakona a stravnik v ramci mésice obdrzel nutri¢né vyvazenou
stravu. Témto upravam byla prizplsobena financni ¢astka za potraviny.

U jidel z mletych mas (karbanatky, sekana aj.) je davka sniZzena na 80 %, stejné tak
i u rizota, francouzsky brambor, zapecenych téstovin apod.
Pro driibeZi maso s kosti je doporucena davka masa vyssi, a to u kurete 125g — 200g.

Priloha je zakim pridavana dle prani.



